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Fruits, |légumes cuits
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_ Fruits, légumes crus
_ Produits laitiers

Féculents

_ VPO (Viande, Poisson, (Eufs)
_ Produits sucrés

Beeuf, veau, porc, volaille = Origine France

Menu établi sous réserve des contraintes

d'approvisionnement, conforme a I'équilibre

nutritionnel et aux recnmandations GEMRCN contrélés
par une diététicienne diplomée
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Produits conformes & la loi EGALIM :

- IGP : Indication Géographigue Protégée
- BIO : produits issu de I'agriculture bioclogique

- HVE : produits issu d'une exploitation & haute valeur environnementale
- MSC : produits issu de la péche durable

- AOP : Appelation Origine Protégée

- EG : Egalim = Etats généraux de I'alimentation
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SEMAINE du 04-mars au 08-mars SEMAINE du 11-mars au 15-mars SEMAINE du Ol-avril au 05-avril SEMAINE du 08-avril au_ 12-avril
sem 10 sem 11 sem 14 sem 15
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
. Chou blanc S,alade, . o Carottes Pomme de Chou fleur Carottes,
Salade deriz mélangée | Coquillettes Céleri A 2 terre EG N ) .
Enrre BIO des dés de EG o rémoulade répées sauce chou rouge mais, dés [Lentilles BIO
NTREE d’'emmental ) NTREE Egalim . EG d’emmental
mimolette cocktail
—— | oo = R
Blanquette Nuggets de . Sauté de . Sauté de Veau Saucisse de .
. R Lasagne de Chipolatas Pané . . Pané
de veau Colin MSC a . poulet / o boeuf Tresse au . boeuf Pizza Merlu sauce Marengo strasbourg Cappelletti .
Prar . N légumes SV : Filet de poisson Prar P . - poisson
SV : Merlu lacreme vilvegétarienne ketchup merlu beurre carottes M fromage blanc provencale M végétarienne tomate SV: SV : Filet de M au fromage blanc
PROT IDIQUE sauce 9 SV: . SV: PROT IDIQUE SV: Saumonette [ merlu beurre
. E citron E E . E
hollandaise R Omelette Omelette R Omelette R sauce tomate citron R
=] I— Cl—omm o 1= Cl—m =] FERIE C Cowew  em =] Cl—mm =
) R Pommes de |R ) Brunoise de . ) R . . Puréede |[R Epinards
Epinards . . Chou fleur Haricots . Petit-pois . Haricots Jardiniere de . .
G Semoule BIO hachés EG E| (plat unique) Potiron EG terre E verts EG légumes G Eqalim E] (plat unique) verts EG léqumes EG pommes de |E|(plat unique) hachés
ARNITURE D quartiers |D sauce tomate ARNITURE g D 9 terre D Egalim
| | Ty | |
VNS g )
e | ] | e | A (RS - e |
Pecburr Yaourt BIO Saint Pecpurr s Rta Petit sui
“r Brie Yaourt BIO Rondelé BIO Edam | aolur M all.n 1GP 2 Croc lait BIO et ?UI.SSB Yaourt BIO | Camembert
LAZTZER ocal nature arcelin LAZTZER aux fruits
Jo 155 |55 S Jo | =5 |— Jo
Clémentines Compote Pomme Yaourt Gateau Pomme Flan vanille
Desserr BIO HVE abricots Egalim Madeleine Kiwi BIO Banane BIO Desserr Kiwi BIO fermier Igc,al maison Orange BIO Egalim (pot)
aromatisé chocolat
- — [ —
SEMAINE du 18-mars au 22-mars SEMAINE du 25-mars au 29-mars e
sem 12 sem 13 .
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi S Ch h & t
Chou rouge | Betteraves A, Betteraves EG ercne rouve \:\
dés de rouges Coleslaw [Céleri Egalim Camgesl,rapees Riz BIO chou blanc >
Enrrée mimolhette f:atottes Egalim rémoulade emmfni;ﬂépé sauce fromage -
Egalim rapées EG blanc
=) - — |
. Sauté de . Boulettes de
Escalopg de Manchons de Hache‘ de Quenelle de veau aux Tortelllnls boeuf BIO | Paupiette de
porc au jus veau ala . ricotta .
Prar o poulet N brochet olives - sauce tomate| saumon ala
SV : Filet de ) creme - épinards . P .
: SV: Accras sauce tomate SV : Filet de SV: Panéblé créme
PROTIDIZUE | colin beurre M|SV : Nuggets . sauce Aurore|y
. de morue hoki beurre fromage
citron £| emmenthal : El  an:
citron aneth épinards
=] | = N == SR L I——
Purée de © Lentlllgs BIO . © Courgettes
Carottes EG R au jus . Purée de . R .
pommes de ] - Riz BIO . (plat unique) BIO huile Boulgour
Garnzrure |enrondelles £| SV : lentilles brocolis E -
terre . d'olive
D| ssjusde D
| viande |
11 e | |
D .
Produsr Mimolette Yaourt glomn;]e Yaourt BIO
LAZTIER nature anche
J Jo |55
Géteau Pomme
D maison aux Poire locale Yaourt Compote Banane BIO Egalim +
ESSERT HVE aromatisé HVE Chocolat de
pommes A
Paques
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