
PARCOURS MIS 
EN PLACE PAR

UN PROBLÈME SUR LE PARCOURS ? 
(BALISE MANQUANTE, SÉCURITÉ, …)

SCANNEZ 
ICI

MATOUR

PARCOURS 
ORIENTATION

Partez à la découverte des paysages 
de la commune de Matour,  

une carte à la main 

SPORTIF - 

DÉCOUVERTE

COMMENT 
ÇA MARCHE ?

Choisissez un des 3 parcours de 
couleur proposés. Sur chacun, les 
balises sont à faire dans l’ordre.

Depuis le départ (     ) au panneau d’accueil, choisissez 
votre itinéraire pour vous rendre à la 1ère balise.

Poinçonnez votre dépliant dans la case 
correspondante à l’aide de la pince rouge emboitée 
dans la balise. Vérifiez que c’est la bonne grâce au 
numéro et au poinçon.
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RECOMMANDATIONS
Il est de la responsabilité du pratiquant d’estimer ses 

capacités à pratiquer la course d’orientation sur cet espace. 

Soyez vigilants 
Prenez garde à la circulation, surveillez  
vos enfants

�Soyez discrets 
Votre itinéraire passe à proximité  
des habitations

�Respectez l’environnement  
Ne laissez pas trainer vos déchets

En cas d’urgence 
Appelez le   18   ou le   112

LA
COMMUNE
En Bourgogne du Sud, Matour, la bien nommée « petite 
Suisse du mâconnais » se situe au cœur d’une vallée 
verdoyante entourée de collines boisées.

A visiter absolument : La Maison des Patrimoines au 
sein du Manoir du Parc, riche d’une mise en scène 
interactive innovante autour de la nature, de l’histoire 
et des traditions.

Au départ de l’office de tourisme, suivez le « sonneur 
à ventre jaune » petit crapaud emblématique qui 
vous fera découvrir les richesses patrimoniales du 
centre du village et vous conduira à la zone de loisirs 
du Paluet (près de 20 hectares ouverts au public.

Matour vous invite à la détente et à la découverte. 
A consommer sans modération !!

Commune de Matour
WWW.MATOUR.FR



VÉGÉTATION DENSE
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Banc
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Arbre
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Échelle 1/4 000  
(1 cm = 40 m sur le terrain)

Dénivelé entre  
2 courbes de niveau : 

2,5 m

NORD

Carte de course d’orientation réalisée par Géodézic (2025). La reproduction de l’ensemble des supports 
cartographiques est autorisée pour l’usage unique de ce parcours d’orientation et à l’exclusion de toutautre usage.

PARCOURS
BLEU

DIFFICULTÉ EN ORIENTATION

Facile

NIVEAU PHYSIQUE

Intermédiaire

45MIN

13 BALISES 
A FAIRE DANS L’ORDRE

2,2 KM

60 M+

PARCOURS
VERT

DIFFICULTÉ EN ORIENTATION

Facile

NIVEAU PHYSIQUE

Très accessible

900M

5 M+

30MIN

7 BALISES 
A FAIRE DANS L’ORDRE

PARCOURS
ROUGE

DIFFICULTÉ EN ORIENTATION

Moyen

NIVEAU PHYSIQUE

Intermédiaire

3,2 KM

65 M+

1H

16 BALISES 
A FAIRE DANS L’ORDRE


